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Tlak krvi si merajte pravidelne, vZdy v ten isty &a
idedine réno aj vecer (spravidla pred uZitim liekov).
Meranie po 1-2-mindtach zopakujte, vykonajte 2-3
merania za sebou, posledné 2 merania
spriemerujte. Zaznam merani noste so sebou na

(' Zdravotné merania )

Zaznam merani krvného tlaku

Meno,prieZViSkO EENEEEEEENEEEEEEEEEEEEENEN) ROknarOdenia EEEEEEEEENE p,—eh[,'adkyk[eka'rovi_
) Cas ‘ Systollclfy Dlastollclfy e ) ) Cas ‘ Systollclfy Dlastolch‘(y e )
Datum merania tlak krvi tlak krvi .| Poznamka Datum merania tlak krvi tlak krvi . Poznamka
X frekvencia X frekvencia
(hod:min.) | (mmHg) (mmHg) (hod:min.) | (mmHg) (mmHg)

areBox - starostlivost, ktora spaja
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Tlak krvi si merajte pravidelne, vZdy v ten isty &as,
idedine réno aj vecer (spravidla pred uZitim liekov).
Meranie po 1-2-mintdtach zopakujte, vykonajte 2-3
merania za seboy, posledné 2 merania
spriemerujte. Zaznam merani noste so sebou na

(' Zdravotné merania )

Zaznam merani krvného tlaku

Meno,prieZViSkO EENEEEEEENEEEEEEEEEEEEENEN) ROknarOdenia EEEEEEEEENE prehliadkykleka'rovi.
) Cas ‘ Systollclfy Dlastollclfy e ) ) Cas ‘ Systollclfy Dlastolch‘(y e )
Datum merania tlak krvi tlak krvi .| Poznamka Datum merania tlak krvi tlak krvi . Poznamka
X frekvencia X frekvencia
(hod:min.) | (mmHg) (mmHg) (hod:min.) | (mmHg) (mmHg)

Y Néhradny formuléar | ™Y
ngjdete na
. ® areBox - starostlivost, ktora spaja www.silvergon.com &3 ® ‘




